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DEDICATORIA

Al sin Nombre y sin Forma;
A los grandes Adeptos del Verbo mistico, pasados, presentes y
futuros,
A Kirpal, mi verdadero Amigo, Padre y amado Mentor,
por cuya lLuz manifiesta e inconmesurable,
Miles de almas y yo fuimos lanzados en una orbita extasiante;
A todos aquellos que caminan el sendero del amor,
la administracion de la tierra y el servicio,
A Ratana, mi tiel companera de la vida,

A la tamilia, amigos, editores, colegas, colaboradores y
para usted, buen lector, estan dedicados este trabajo y esta vida.
De manera invisible, pero sin duda, todos estamos
interrelacionados.

Sin embargo, este relato presenta otra perspectiva
de la busqueda universal.

La luz pasa a través de un prisma,
dividiéndose en millones de fragmentos y colores.
Lo que era Uno se convirtio en muchos;

Lo que se convirtio en muchos de nuevo se volvio Uno.
Si a nosotros, que no tenemos virtudes propias,
se nos ha dado algo extraordinario y transtformador,
nuestro deber amoroso no solo es valorarlo,
sSino asegurarnos que este perdure al compartirlo.

Todas las ganancias son para caridad.
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PREFACIO

El Alma, Anhelo Hacia La Luz es el diario personal de un simple buscador humano
comprometido en una intensa busqueda de las realidades espirituales. Su reto es
equilibrar la practica mistica y sus experiencias concomitantes, con las responsabilidades
terrenas.

A los quince afios de edad, su encantador mundo de belleza natural en la isla de
Vancouver en donde creci6 y la seguridad de la familia que habia tenido hasta entonces y
en la que se regocijaba, se derrumb6 dejandolo solo, obligdndolo a buscar como
sobrevivir y como mantener su identidad en algunas de las calles mas terribles de Los
Angeles y San Francisco. Dos afios después, con la mente y el espiritu destrozados, se
refugidé en un monasterio fuera de lo comun, cerca de la cima del Monte Chatsworth,
donde su busqueda espiritual se encendid a través de encuentros con una misteriosa y
estimulante Luz interna.

Lleno de preguntas sin respuestas, su busqueda continudé mas alld de los limites del
monasterio, esta vez a través del escenario artistico de América y de la sombra de las
sustancias adictivas y la pobreza. En sus horas més oscuras, el sufrimiento y los anhelos
del corazon atrajeron la Luz interna una y otra vez. Imbuido con una inteligencia mas alla
de sus calculos, esta luz interna lo inspir6 y condujo, del abismo de la desesperacion a la
esperanza y la renovacion. A través de una sucesion de sorprendentes eventos
sincronizados, una vida fue cambiada irrevocablemente; un corazoén respondié a la
invitacion para embarcarse en un viaje al Hogar y para encontrar la manifestacion
humana de su radiante Guia interno.

Asi, en 1967, a la edad de veintitrés afios, la envoltura de una persona antigua quedo
atras, ¢l adoptd alegremente la austeridad relativa de la vida en el ashram, en la mistica
India, afortunado por tener como mentor a uno de los grandes maestros universales del
siglo XX. “Toma nota de aquello que veas y escuches, de manera que no lo olvides”, le
aconsejo Sant Kirpal Singh Ji Maharaj, poco después de llegar. Las anotaciones en el
diario, después se convirtieron en el génesis de este libro. Yo fui ese joven buscador,
inmerecedor de tal inimaginable buena fortuna.

Después de todo, ;porqué ir a donde un Maestro espiritual, cuando todas las cosas,
incluyendo Dios, es la esencia de nuestro ser? Iba a escuchar un estribillo parecido,
presentado a mi reverenciado mentor en lo alto de las estribaciones del Himalaya, por un
profesor americano visitante y su esposa, “... {porqué necesitamos buscar la ayuda de un
intermediario?” El Maestro Kirpal contesto, “El Dios en ti estd dormido. Aquel en quién
esta despierto, es competente para despertar a otros. La Luz proviene de la Luz y la vida
proviene de la vida”.
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Pasaron siete gloriosos, fervientes y sin embargo algunas veces tortuosos meses en la
estimulante compafiia de este gran Maestro, pues fui alli a practicar la Presencia, para
empezar la extraordinaria tarea de deshacer las tendencias bajas y habitos de la mente y
los sentidos, formados no solo en esta vida, sino como iba a aprender, en innumerables
vidas. Fui a la India, no a buscar milagros, sino a encontrar lo milagroso a cada paso. En
varias ocasiones excepcionales fui arrastrado impotente a estados de superconsciencia,
misteriosamente encendido a través de la gracia catalizadora de un Adepto verdadero,
dejandome sin respiracion, con gran felicidad y total humildad. La metafora de una fragil
polilla en la orbita irregular de la Llama cdésmica es muy acertada. Dentro de esta
atmosfera llena de carga, se levantaron los inicios de una base sobre la cual mi vida
futura, vision y valores serian construidos.

Fervoroso, aunque sin estar aun preparado, retorné a Occidente cuando la revolucion
hippie estaba en su apogeo y puse un pequefio negocio basado en los principios del
servicio y del trabajo duro, mientras llevaba una practica espiritual regular en medio de la
vida diaria norteamericana. Seria llevado de regreso a la India y a los santos para recargar
las baterias viejas una y otra vez durante las siguientes tres décadas y algo mas.

Mientras viajaba entre culturas y continentes, haciendo malabares con la familia y las
obligaciones, fui invitado a presenciar y registrar algunos acontecimientos profundos,
conversaciones invaluables y sabias ensefianzas de tres Adeptos Misticos ampliamente
reverenciados, cada uno fue la personificacion viviente de un gran linaje logrado a través
de milenios. Estos maestros revelaron dimensiones de lo que es posible en la evolucion
humana. Totalmente consciente de las limitaciones del ser y de la palabra escrita, no
obstante este escritor ha intentado atestiguar lo indescriptible. Cualquiera que sea la
intensidad, un buscador tiene que pasar a través de los fuegos de la purificacion, estos son
mas que compensaciones por la realidad de la evolucion progresiva para la liberacion.

Como buscador, artista, idealista y hombre de negocios el escritor ha sido privilegiado al
participar en el nacimiento y florecimiento de los movimientos ambientales y de
alimentos naturales que surgieron en las décadas de los afios sesenta y setenta, los cuales
lo llevaron a involucrarse activamente en un vibrante vehiculo empresarial que continta
hasta la fecha, Nature’s Path Foods, que emplea un equipo talentoso de mas de 150
personas. Las bendiciones de una esposa, familia, amigos, colegas de trabajo y de amigos
caminantes le han afiadido al viaje una responsabilidad y unas dimensiones humanas
incalculables. El gran Santo y poeta Sant Darshan Singh, una vez me aconsejo, “El
proposito del poder es proteger”. Muchas veces esta leccion ha venido en mi rescate.

A pesar del sobrecogedor remolino inicial, el mendigo espiritual busca la soledad y el
silencio de un ermitafio en el corazén luminoso. El corazéon mistico no palpita en el
pecho, sino que esta radiando detrds de los ojos en una dimension sutil. Cuando
alcanzamos sus limites sagrados, entonces comprendemos que no somos este cuerpo
cambiante, ni la personalidad egoista, ni el mundo externo con el cual nos hemos
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identificado. Cuando los limites entre el Ser y el Super Ser comienzan a disolverse,
descubrimos nuestra conexién natural eterna, muy luminosa y nacida para servir.

El antiquisimo y transitado Sendero que hilvana mi narracién, no tiene que ver
especificamente con una religion, sin embargo honra la esencia de todas las grandes
tradiciones espirituales y maestros. En verdad, el Camino permanece mas alla de toda
descripcion, solo cuando se experimenta, puede ser conocido. El mensaje aunque antiguo
como la humanidad misma, permanece cercano, verificable y al alcance de todos. Son
incontables los puntos de partida, millares los senderos, los nombres que designan a
Aquel sin nombre resuenan por miles, son innumerables los amantes, pero el Destino y el
Amado son Uno. En ultimas, nosotros somos Uno. Cada despertar en dicho viaje es
impredecible, tinico y lleno de aventuras, al menos desde nuestra perspectiva humana.

La polilla de esta historia verdadera representa al alma y su inevitable anhelo por el
regreso, mientras que la Llama es una luz del Fuego cosmico de la vida, halandonos hacia
su Corazon. Si en las paginas siguientes, algin caminante descubre alguna resonancia, un
pequeiio brillo, alguna fragancia, entonces he realizado mi trabajo, con gratitud. La
“tuberia” imperfecta no se reconoce ningun crédito y ruega miles de perdones por la
mancha causada con el 6xido en aquellos lugares de elixir puro.
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A lo largo del sendero luminoso, con frecuencia,
la imagen de la polilla y de la [Llama ha brillado
en la imaginacion inspirada de la poesia mistica.

Tomando prestado el tapete de Shah Jehan,
el artista ha tomado ciertas libertades,
trabajando la imagen
de una nebulosa radiante en el centro
y una polilla buscadora en el borde, en posicion
de vuelo,
una criatura intoxicada con la maravilla y el
ardor
en la presencia de aquello por lo cual vive ...
y finalmente muere por éella.

Su “muerte” no es realmente una muerte,

Sino una transformacion de la conciencia,

como el ave (énix elevandose triuntante
de sus propias cenizas.
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Nota: En la siguiente ilustracion, de El Alma, Anhelo hacia la Luz
se hace un intento por representar el tunel arquetipico que
conecta lo fisico con el Mas Alla, a través del cual todos deben
pasar, ya sea en el momento de la muerte o antes, como
aquellos que han hecho la transicion a través de las practicas
espirituales o por medio de un despertar repentino.

A la entrada de la inmensa cueva, esta el buscador separado,
impulsado por su anhelo de regresar, conectado por el Logos,; al
tinal, esta el Luminoso.

A lo largo del viaje, uno descubre al Guia radiante en sus
diferentes aspectos, el Protector del viajero. Aqui comprendemos
nuestra naturaleza verdadera como una gota del Océano de toda
consciencia. A medida que el alma prodiga se acerca a su
destino distante, dejando una cubierta tras otra, comienza a
brillar mas y mas, eclipsando en ultima instancia a varios soles
temporales. Su propia Luz es la esencia misma del Ser Supremo
situado alli, en el comienzo de la existencia, antes del inicio de
los tiempos.
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